21.10.2013 Pazartesi

11:00 Pinokyo Cocuk Tiyatrosu
(Anasinifi ve 1. Sinif)

13:00 Miizisyen Keremcem ile
miizik iizerine soylesi (5-6-7-8 sn)
15:50 8.sinif SBS (T/M/F/S)
15:50 Piyano Okulu

15:50 Basketbol Okulu

22.10.2013 Sal

10:30 Yiizme(2.Siniflar)

15:50 Lego Mindstorm Rob. Kil.
15:50 Dans Okulu

15:50 Piyano Okulu

16:00 Ilkyardim Semineri
(Biitiin Ogretmenler)

23.10.2013 Carsamba

10:30 Yiizme (Anasinifi)

12:30 Tenis( 1.Sinif)

15:50 Lego Mindstorm Rob. Kl.
15:50 8.sinif SBS (T/M/F/S)

24.10.2013 Persembe

09:20 Tiirkce 1. snv.(5,6,7,8)
13:00 Yazar Gorkem Arsoy —
Anasinifi Soylesisi

15:50 Basketbol Okulu
15:50 Cocuk Sanat Atélyesi
15:50 Ingilizce Kursu

25.10.2013 Cuma

15:50 Satrang Okulu
15:50 Piyano Okulu

26.10.2013 Cumartesi

09:00 SBS kursu 6,7 sn (T/M)
10:30 “21.YY.da Anne Baba
Olmak” konulu seminer

Penny Tassoni (Tiim velilerimize)

“Bagkalarinin hayatindan ders alin.
Insan biitiin hatalarn kendi yapacak
kadar uzun yasamiyor. *

E.Roosevelt

tﬂj‘ézEL ISTANBUL KOLEJi Veli iletisim medyas:

A el G onroco

GUNUMUZDE ‘YETERINCE 1Yi EBEVEYN’
OLMAK UZERINE..

o

ngiliz Psikanalist Winnicott'a (1896-
]:[ 1971) gore, annenin bebedine
bakim verebilmesi igin onunla
6zdesim kurmasi, baska bir
deyisle bebegdinin neye
ihtiyag duydugunu
hissetmesi gerekir.
Iste birincil annelik
megguliyeti
{primary maternal
preoccupation)
adini verdigi
sureg, hamilelik boyunca annenin bu
0zdesimi gergeklestirmesine olanak verir
(Winnicott DW 1956).Winnicott,
annenin cevreden uzaklasarak igine
kapandigi ve dodacak bebegine
odaklandigi bu siireci "normal bir
hastalik" olarak da tanimlar.

Dogumdan sonraki haftalarda giderek
etkisini yitiren bu duyarllik hali zamanla
yerini ‘yeterince iyi anne'ye’ (good
enough mother) birakir. Artik anne
bebeginin tiim ihtiyaclarini bekletmeden
eksiksiz karsilamakla yikimli degildir;
gecici yetersizlikler sergileyebilir, ancak
bunlar hicbir zaman bebegin katlanma
yetisini agmaz (Winnicott, 1949).”

(Istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik
Psikoterapi Dernedi web sitesinden
referans alinmigtir). Sosyallesme

sireciyle beraber 6grenilmis bir duygu
olan sugluluk duygusu; ebeveynlerin -
ister yeni anne baba isterse tecriibeli
anne baba olsunlar- yasamlarinin bir
déneminde mutlaka karsilasacaklari
(belki de hig arinamayacaklar) bir
duygudur. Yeni anne olanlar siitlerinin
bebeklerine yetmedidi, kiiglik yasta
cocugu olanlar gocuguna ‘yeterince”
vakit ayiramadidi, okul caginda cocugu
olanlar okul meselelerine ve arkadaslik
iliskilerine “gereken” ilgiyi
gosteremedidi, calisan bir anneyse de
gocuduyla gecirdidi zaman diliminde
ona karsi “yeterince” sabirli, hosgorili
olamadigi konularinda kaygi duyabilir ve
kendini suglama asamasina gegebilir.
Sucluluk duygusunun temelinde kisinin
kendisini ‘yeterince iyi, ilgili, basaril...."
Ozellikte bulmamasi ve konuyla ilgili
“'gereklilikleri” karsilayamamaya dodnik
algisindan rahatsizlik duymasi
yatmaktadir. Bizim kiltirimizde
oOzellikle bu konuda annelere agik ya da
ortik bicimlerde ¢ok fazla olumsuz
mesaj verilmekte ve annelik bir statl
haline getirilip annelidin gérev yonii
Uzerine fazlasiyla vurgu yapilmaktadir.
Bu da toplumumuzda en egitimli ve ilgili
annelerin  bile  slrekli  kendilerini
elestirmelerine ve suglamalarina sebep
olmaktadir.




Glnumizde artik gerek Bati'da gerekse
Ulkemizde gocuklarina sevgisini géstermekte
daha cesur, g¢ocuk bakimi konusunda
paylasimci yeni nesil babalarimiz da zaman
zaman bu duyguyu iclerinde
hissetmektedirler. Ozel Amerikan Robert
Lisesi ve Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin
ortaklasa olarak gergeklestirdigi, gegtigimiz
yil da 25/02/2012 tarihinde besincisini

dizenledikleri “Okul gergekten bir aile
midir?’ konulu sempozyumunda
Uzm.Psik.Danisman Siikran Basarir, Robert
Lisesi'nde yaptigi bir arastirmanin
sonuglarini  Ozetledi. Arastirma, okula
O0gretmen  goriismesine davet edilen
velilerin  duygulan ile ilgiliydi. Sonuglar,

goriismeye cadrilan velilerin genelde daha
goriisme baslamadan kendilerini gergin,
yargilanmis ve suglanmis hissettiklerini
gosteriyordu.  Sikran Basanir, velilerin
yasadidi bu duygu yodunlugunun nedenini,
elestirileri kisisel almalarina ve gocuklarinin

basari /basarisizliklarini kendileriyle
Ozdeslestirmelerine baglad.

Literatiirde ebeveynlerin kendilerini
gocuklariyla Ozdegslestirmesinin degil,
zamani geldiginde ayristirmasinin
gerekliligini dile  getiren psikolojik
kuramlarla konuyu derinlestirmek

mimkiindlr. Bu konu baska bir yazida daha
derinlikli olarak ele alinabilir. Edebiyatta ise,
Libnanli mistik ve sair Halil Cibran (1833-
1931), su dizelerinde dogdal ebeveyn-cocuk
iligkisini nasil da guzel dile getirmistir:
Cocuklariniz sizin gocuklariniz degil, onlar
kendi yolunu izleyen Hayatn odullari ve
kizlarn. Sizin araciliginizla geldiler ama
sizden gelmediler ve sizinle birlikte olsalar
da sizin degiller.Toplumsal ve Kisisel
tarihimizden gelen kosullanmalari bir yana
biraktigimizda bu dortlikte ifade edilen
sekliyle  ebeveyn-  cocuk  bagliiginin
Ozglrlestirici ve  gelistirici  yonlerini
gorebiliriz. Aslinda anne baba olmakla ilgili
gobrevimiz, cocugumuzu odak noktasi haline
getirmeksizin -~ ona  6nemli  oldugunu
hissettirmektir.  GUnimuziin  ¢odunlukla
gocuk-odakli kodlanmis ebeveynlik
anlayisindan  farkh  olarak bodyle bir
anlayistan  sugluluk  duymamak, biraz
cesaret gerektirmektedir. Ornek olarak, ev
yasantimiz  icinde  gocuumuza  bazi
zamanlarin  kendimize o6zel ayn zaman
oldugunu (kisisel islerimiz, hobilerimiz vs.
icin) ifade etmemiz dodal bir durumdur.
Kendilerine normalden fazla zaman ayrilan
gocuklar, genellikle bu yodun ilgiyi bir
beklenti haline getirebilmektedirler. Oysa
saglikli insan iliskileri, karsilklihik duygusu
ve alma-verme iliskisinde dengede olmayi
gerektirir. Cocuklarina ‘yeterince iyi anne
baba’ olamamak, karamsar olmak ya da
gocuklariyla ilgili kaygili bir ruh hali tasimak
gibi nedenlerle agiklanabilen  sugluluk
duygusu, ebeveynlikte belli belirsiz bir tuzak
gibidir. Bu tuzaga dusersek, yasamimizin
hemen tlm alanlarinda kendimizi
‘mikemmel olma’ beklentisine kaptirabilir
ve kaygilanabiliriz. Cocuklar da cogu zaman
kuvvetli sezgileri nedeniyle, ebeveynlerinin
sozsliz ifadelerini fark ederler. Konu

sugluluk hissetmeyle ilgili oldugunda bunun
bedeli, gocuklarimizin bize aslinda igimizden
gelmeyen  seyleri  yaptirabilmeleri  ve
kendilerinde olumsuz Ozellikler
gelistirmeleridir. Anne babasinin miikemmel
olmak, hep daha fazlasini yapmakla ilgili
beklentilerini  hisseden ve igsellestiren
gocuklar da, yasamla ilgili baz kaygilar
gelistirebilirler, anne babalari igin ‘yeterince
mikemmel * olamadiklarini hissettikleri
zamanlarda kendilerini  suglama  egilimi
gosterebilirler. Cocukluk  ve  ergenlik
déneminde iyi bir ruh saghdina sahip olmak
demek; iginde bulunulan gelisimsel dénemin
Ozellikleriyle uygun becerileri kazanmak
demektir. Anne babasiyla, cevresindeki diger
yetiskinler ve arkadaslariyla iyi iletigim
kurabilen, bagllik duygusu gelistirebilen,
zaman zaman da bazi istekleri
reddedildiginde beklemeye dayanikh
davranabilen gocuklar; gelisimsel goérevlerini
basarma yolunda ilerlemektedirler. Iste tam
bu noktada anne babalara énemli bir gérev
dismektedir.  Cocuklarimizin  ‘beklemeye
tahammiillli, zorluklarla bas etme konusunda
glgli ve yasamda olumsuz giden seylerin
diizelebilecegine dair umutlu * bireyler
olmalarini  istiyorsak kendi  davranissal
yapimizi gdzden gegirmemiz ve gerekiyorsa
iletisim tarzimizi  dedistirmemiz gerekebilir.
Cocuklarimizin yapamadigi degil, ‘yapabildigi’
alanlara odaklanarak o©zgliven ve benlik
algilarini olumlu yodnde etkilemek, bir zorluk
yasaniyorsa da onun ‘diizelecedine’ inanarak
iyimserligimizi korumak icin sadece bakis
acimizda bir dedisiklik yapmamiz yeterlidir.

Glnlimiziin  basari  odakl,  rekabetgi
toplumsal yapisi, anne babalarin
gocuklarindan beklentilerini oldukga
ylikseltmelerine neden olmaktadir.

Teknolojinin ve dis uyaranlarin yogun etkisi
altina girmeye edilimli cocuklarimizi medyanin
olumsuz etkilerinden koruyarak calismaya,
basarill olmaya odaklamak ve motive etmek;
hi¢ de kolay degildir. Bu noktada bu zorluklari
bir 6grenme firsatina donistlirmek, anne
baba olarak bizim elimizdedir. Cocugumuzun

teknolojiyi ne sekilde kullandigini izlemek ve
denetlemek, bu yolda atacagimiz ilk adimlar
olabilir. Uzerinde durulmasinda fayda olan
diger konular arasinda; gocugumuzu kendi
istediyle bize yaklasip konusmak isterken
gergekten dinlemek, duygularini ifade
etmesi igin gereken zamani ayirmak, onunla
sakalasmak, evde ailecek ve arkadaslarla
gecirilecek  ‘eglenceli’ zaman  dilimleri
organize etmek, ergenlik donemine hazirlik
olarak g¢ocugumuzu sanata ya da spora
yonlendirmek, evde belli bir calisma diizeni
olusturmasi igin gerekli ortamlar hazirlamak
yer almaktadir. Cocuklari giigli  kilan
durumlan goésteren arastirmalarda; bunlara
ek olarak ebeveynlerin yeri geldiginde kendi
hatalarini kabul edebilmeleri, gocuklarina
sinirlar gizip gerektiginde ‘dur’ diyebilmeleri,

ve onlart her konuda koruma altina
almayarak yas dodnemlerine  uygun
sorumluluklar vermelerinin onemi

vurgulanmaktadir. Elbette, yasamin kendi
hizi ve dinamidi icinde her seye ayni anda
yetismek ve tiim bu noktalara dikkat etmek
mimkin  olmayabilir.  Cagimizin  bizi
zorladidi sekilde ‘mikemmel’ olamadigimiz
icin sugluluk duymadan, ‘yeterince iyi anne/
baba’ olmanin  keyfiyle  cocuklarimizi
yetistirmemiz dilegiyle..
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